Sehr geehrte Patientin,
sehr geehrter Patient,

Sie haben heute Ihren Termin zum Hautkrebsscredtitagitcheck”).

Damit Sie von dieser Vorsorgeuntersuchung den maeimNutzen haben,
lesen Sie bitte die folgenden Seiten grindlich ldurc

Sie enthalten Informationen zu den verschiedenernlrsbsarten,
den Risikofaktoren und wie Sie sich selbst besddiitzen konnen.

lhre Dr. med. Eva Kammerer

Das Melanom Das Plattenepithel- Das Basalzellkarzinom
karzinom



1 Ablauf des Hautchecks

Der Hautcheck (=Hautkrebsscreening) - il
ist eine  Vorsorgeuntersuchung  zur

Fritherkennung von Hautkrebs.

Gesetzlich Versicherten wird er von der ke

Krankenkasse ab dem 35. Lebensjahr alle .

2 Jahre bezahlt. Da Hautkrebs vor diesem ‘\

Alter extrem selten 1ist, macht eine

48 : v /)
Durchuntersuchung der Bevolkerung bei k /0}
jingeren Menschen wenig Sinn. '

Der Hautcheck kann von Hautédrzten, aber auch von Hausédrzten, die eine
spezielle Weiterbildung erhalten haben, durchgefiihrt werden.

Die Untersuchung:

Da Hautkrebs mit geniigend Erfahrung mit bloBem Auge sichtbar ist, braucht
man fiir den Hautcheck keine Gerite.

Sie miissen sich komplett entkleiden (bitte Unterwidsche zunidchst anbehalten,
Gesill und Genitalien werden erst im Lauf der Untersuchung entkleidet), damit
ich die gesamte Hautoberflache ansehen und alle Auffilligkeiten beurteilen kann.

Die Dauer des Hautchecks kann sehr unterschiedlich sein: bei Menschen mit
sehr vielen Hautverdnderungen braucht man bis zu 20 Minuten um alles sicher
zu beurteilen. Bei Menschen mit wenigen Leberflecken geht die Untersuchung
deutlich schneller. Ich nehme mir immer genau die Zeit, die ich brauche, um die
gesamte Haut mit all ihren Flecken mit Sicherheit beurteilen zu kdnnen.

Das Dermatoskop:

W Es gibt ein Gerat, mit dem man Leberflecke, die mit bloBem

ﬂ’ | Auge nicht sicher beurteilbar oder gar verdachtig sind,

B genauer untersuchen kann. Das Dermatoskop (auch

o Auflichtmikroskop genannt) ist eine Lupe mit seitlicher

: Beleuchtung, die es ermoglicht, die Struktur eines

- ' Leberflecks zu beurteilen und besser einschitzen zu kénnen,

‘ ob er normal oder bereits verdndert ist oder ob sogar ein

/ Melanom vorliegt. Fiir den Grofiteil der Leberflecke ist dies

nicht nétig, da man sie bereits ohne dieses Gerét sicher
beurteilen kann.




Die Beratung:

Neben dem Ansehen der gesamten entkleideten Hautoberfliche gehort zum
Hautcheck noch die Beratung zu Ihrem individuellen Hautkrebsrisiko.

Bitte iiberlegen Sie schon jetzt, ob Thnen Stellen aufgefallen sind, die sich
verdndert haben oder gewachsen sind und teilen Sie mir dies wadhrend der
Untersuchung mit.

Wir besprechen wihrend der Untersuchung, welche Risikofaktoren fiir
Hautkrebs Sie haben (Hauttyp, Alter, sehr viele Leberflecke, Familiengeschichte,
hohe UV-Exposition in Beruf oder Freizeit, siche dazu Abschnitt 5), ob ich
verddchtige Hautstellen gefunden habe und ob diese kontrolliert oder gar
herausgeschnitten werden sollten. Falls eine OP ndtig ist, vereinbaren wir direkt
einen Termin. Zum Abschluss der Untersuchung gebe ich idR auf Basis Thres
individuellen Risikos eine Empfehlung, wie oft Sie diese Vorsorgeuntersuchung
vornehmen lassen sollten. Bei hohem Risiko kann eine Untersuchung sogar 1 x
jéhrlich sinnvoll sein, bei sehr niedrigem Risiko reicht es evtl.,, wenn Sie sich
selbst regelméBig untersuchen (siehe Abschnitt 3) und/oder den Hautcheck alle
2 Jahre bei Threm Hausarzt durchfiihren lassen.

Ich wiirde mir wiinschen, dass Sie sich nach dem Hautcheck besser informiert
fiihlen zu Ihrem personlichen Risiko, dass Sie verantwortungsbewusster mit
dem Gesundheitsrisiko Sonne (siehe Abschnitt 5-7) umgehen und sich
lebenslang angewohnen, Thre Haut selbst regelmifiig zu untersuchen, wie in
Abschnitt 3 erklirt.

So haben Sie wirklich einen dauerhaften Nutien von der heutigen
Vorsorgeuntersuchung, selbst wenn Sie erst in 20 oder 30 Jahren von dem
Thema Hautkrebs betroffen sein sollten.



2 Uberblick: welche Arten von Hautkrebs qibt es?

Der gefahrlichste Hautkrebs ist das
maligne Melanom
auchschwarzer Hautkrebsgenannt.

Das Basalzellkarzinom oder auch
Basaliom genannt, ist eine Form des
weillen  Hautkrebses die keine
Metastasen bildet und daher nicht
lebensgefahrlich ist.

Das Plattenepithelkarzinom die zweite Form

des weilRen Hautkrebses entsteht aus
Vorstufen, den sogenannten aktinisch
Keratosen und betrifft v.a. altere Menschen.




3 Spéat entdeckt lebensgefahrlich:
Das Melanom

Der gefahrlichste Hautkrebs ist =

dasmaligne Melanom auch | Melanomfile pro 100.000 Einwohn
schwarzer Hautkrebsgenannt.  *

0

Es kann prinzipiell in jedem
Lebensalter auftreten. Wie die.
Grafik  zeigt, nimmt die

Haufigkeit aber mit dem Alter =
stark zu. Kinder sind fast nie” .llIIIlI I

betroffen.
Lo B i
Die Heilungschance héangt hauptsachlich von dertzediyen Entdeckung ab.
Ein frih entdecktes Melanom, das noch nicht tiedtly 1,0 mm in die Haut
eingewachsen ist, ist zu fast 100% mit der voldigen operativen Entfernung
geheilt. Je langer (und damit tiefer) das Melanathoa gewachsen ist, umso
schlechter sind die Chancen fiir das Uberlebeneiner Tumordicke von 4,0 mm
verstirbt die Halfte der Betroffenen an dem Melandas Melanom kann in die
Lymphknoten sowie in alle inneren Organe metagtasie Treten
Lymphknotenmetastasen auf, verschlechtert sicidssicht auf Heilung deutlich.
Beim Auftreten von Organmetastasen sind nur iresett Fallen noch Heilungen
maoglich. Absolute Prioritéat hat daher die Friherkang.

Ta-Te R0-Bd B

Selbstuntersuchung alle 3 Monate empfohlen:

; Das Melanom kann auf vorher unauffalliger Haut
"~ entstehen — oder sich aus einem Leberfleck
entwickeln. Man sollte daher seine Leberflecke
kennen und ca. alle 3 Monate Uberprifen, ob sich
Veranderungen zeigen. Wer sehr viele Leberflecke
hat, sollte ggf. Digitalfotos machen um den
Uberblick zu behalten und Veranderungen nicht zu
- verpassen. Das Melanom tritt oft an Rucken,
Armen oder Beinen auf, aber leider kbnnen auch
~ alle anderen Korperstellen betroffen sein. Daher
sollte man die gesamte Haut kontrollieren, z.B.
auch FiRBe, Genitale und unter den Nageln.
. Melanome jucken und schmerzen nicht, auch
Blutung tritt erst sehr spat auf — man merkt alap g
nichts!
Trotzdem ist es problemlos mdglich, ein Melanom
frihzeitig selbst zu erkennen.




Um Melanome von harmlosen Leberflecken zu unterdene hilft
die ABCDE-Regel:
1. Asymmetrie:
Ein normaler Leberfleck sollte rund oder oval sein

2.Beqgrenzung:
Manchmal schwierig einzuschatzen A bedeutet Asymmetrie. Achtung! Eine Halfte

gleicht nicht der anderen.
3. Color (=Farbe):
Ob hell- oder dunkelbraun — ein normaler Leberfleck
sollte nur_eineBraunton aufweisen.
Mehrere Farbtone in einem Fleck, besonders rot, :
lila-schwarz oder auch aufgehellte Bezirke singsls bedeutet Begrenzung. Bedenklich! Ausge-

franste oder verschwommene Begrenzung.
4. Durchmesser:
Das einfachste Kriterium — da ein Melanom
wachst, wird es innerhalb weniger Monate mehrere
Millimeter, teils Zentimeter grol3 sein.
Man beginnt daher die Selbstuntersuchung am besten, bedeutst Colour (=Farbe). ESt S NNEE_G
. . hat mehrere Farbténungen.
indem man alle Leberflecke heraussucht, die
groRer als 5mm sind. Diese untersucht man dann
auf Unregelmafigkeiten in Form und Farbe.

5. Entwicklung: o
Jede Veranderung in Farbe oder GroRRe eines Letiesfle e ———
. . . urchmesser von mehr als 5 mm.

ist verdachtig.

Wenn lhnen ein verdachtiger Leberfleck auffallts¢ann in 2, 10, 20 Jahren oder auch
nie der Fall sein), innerhalb der nachsten 3-4 Wathei Ihrem Hausarzt oder Hautarzt
vorstellen. Bei der Anmeldung sagen, dass es usneamrdachtigen Leberfleck geht,
dann erhalten Sie zeitnah einen Termin. Oder bgizuB. immer montags bis 9.00 Uhr.



4 Je alter man wird, desto haufiger:
Welilder Hautkrebs

Man unterscheidet 2 Arten deswo
weillen Hautkrebs beide sind || =Vamer
deutlich haufiger als das Melanom SR
und zum Gliick bei weitem nicht so" |
gefahrlich. o

600
WeilBer Hautkrebs hangt mit der
Gesamtmenge an  UV-Strahlung
zusammen, die auf die Haut™ |
eingewirkt hat, er wird daher immer ot -~
haufiger, je alter ein Mensch wird. < & &

3539 g

1014 |
15-19 |
20-24 ]
25 29]
30-34 |

Unter 35 kommt er nur extrem selten Falle weilRer Hautkreb pro 100.000 Einwohn

Vvor.

Weilder Hautkrebs — das Basalzellkarzinom

Das Basalzellkarzinom oder |
auch Basaliom genannt, ist eir
Form desweil3en Hautkrebses |
Es nimmt eine Mittelstellung
zwischen bdsartigen un
gutartigen Tumoren ein, da
zwar nicht metastasiert, aber |
umgebendes Gewebe einwéckh
und dieses zerstort. |
Da das Basalzellkarzinom nick
metastasiert, also keine Absied
lungen in Organen bildet, kan

man an dieser Art Hautkrebs nicht sterben. Ohneatipe Entfernung kdnnen
aber grol3e Tumoren entstehen, welche bluten unehé&elen bereiten und sogar
in den Knochen einwachsen kdnnen, da das Basaraliom langsam aber
stetig wachst und ohne Entfernung nie damit aufhBei unvollstandiger

Entfernung kommt es zum Wiederwachstum.

Basalzellkarzinome sind im hdheren Lebensalter kéfig. Beim Hautcheck

konnen sie erkannt und bereits im Anfangsstadiutieert werden.



Leider wachsen Basalzellkarzinome oft im
Gesicht, daher kann die operative
Entfernung mit unschénen  Narben
verbunden sein.

Zuerst zeigen sich wenige Millimeter grol3e
hautfarbene Knoten, welche sich hart
- anfuhlen.

- Uber Monate”
wachsen dies
langsam,  oft}
bilden sich auf
den Knoten
kleine  offene
Stellen, die
leicht bluten.

Daher sollte man bei kleinen Wunden i
Gesicht, die Uber mehrere Wochen
Monate an derselben Stelle beste
misstrauisch werden.

Dartiber hinaus gibt es eine Form des
Basalzellkarzinoms an Rumpf oder
Extremitaten, die eher durch scharf
begrenzte, rote, schuppige Flecken
auffallt.

Sollten Sie jemals Verdacht auf ein Basalzellkamnrhaben, kdnnen Sie sich in
Ruhe um einen Arzttermin kimmern, da dieser Turabr ngsam wéachst.
(Sofern keine Nahe zu Auge oder Nase bestehtied@RIkompliziert macht.)



Welilder Hautkrebs — das Plattenepithelkarzinom

Plattenepithelkarzinome, die zweite Form des
weilden Hautkrebses entstehen aus Vorstufe
den sogenanntaktinischen Keratosen

LAktinisch* kommt aus dem Griechischen u
bedeutet ,durch das Licht bedingt®.
Daher treten aktinische Keratosen und i
Spatfolgen, die Plattenepithelkarzino
vorwiegend an Korperstellen wie dem Gesic
den Unterarmen oder der Kopfglatze auf, die
Alltag unbekleidet sind.

Das Plattenepithelkarzinom tritt v.a. bei alt
Menschen auf, unter 60 ist es selten. Betrof
sind v.a. Menschen, die sich viel im Frei
aufhalten oder aufgehalten haben sowie
hellhdutige Menschen.

Das Plattenepithelkarzinom fuhrt
nur extrem selten zu geféhrlichen

Metastasen.

Meist ist mit der operativen Entfernung eine Heggegeben.

Wichtig ist allerdings die Nachkontrolle. Wer beseiein
Plattenepithelkarzinom hatte, tragt ein sehr hétisgko fir das
Auftreten weiterer Hauttumore.

Sollten Sie jemals Verdacht auf ein Plattenkarzinwaben, sollten Sie sich
innerhalb der nachsten 1-2 Monate bei lhrem Hausaeder Hautarzt vorstellen.



Hauptrisikofaktor fiir Plattenepithelkarzinome —
Aktinische Keratosen durch Aufenthalt im Freien

Was sind aktinische Keratosen?

Aktinische Keratosen sind Vorstufen von weillem MKealis (mit dem
gefurchteten schwarzen Hautkrebs = Melanom halgenichts zu tun!).
Aktinisch kommt aus dem Griechischen und bedeudetch Licht bedingt",
Keratose bedeutet "schuppig, verhornt".

Wie sehen aktinische Keratosen aus?
Meist sind es 3-1
mm grol3e Stellen a
der Haut von Gesicht
Handrlcken
Glatze, die
rétlich oder braunlich
sind. Immer sind si
etwas aufgeraut.

Wenn man mit de
Finger daruberfahrt
fuhlt sich die Stelle
rau an. Diese Stelle
sind Uber Monate bi
Jahre vorhanden un
gehen trotz regel
mafigem Eincreme
nicht weg.

Wieso bekommt man aktinische Keratosen?

Aktinische Keratosen entstehen durch
die UV-Strahlung, welche auf alle
nicht von Kleidung bedeckten
- Hautareale einwirkt, also vorwiegend
im Gesicht sowie an den Handrlicken
und Unterarmen und v.a. bei Mannern
auf der Glatze und den Ohren.

Die Entstehung passiert langsam.
Unsere Hautzellen tolerieren eine
gewisse Menge UV-Strahlung, bis
zum 40. Lebensjahr treten so gut wie
nie aktinische Keratosen auf. Dennoch bewirkt diglithe Einwirkung von
UV-Strahlung bereits die Veranderung der ZellenSimne von DNA-Schéaden,
diese werden aber noch recht gut von den Zelleariesp.

uv




Je alter wir werden und je mehr UV-Strahlung eiktimso weniger reicht die
zelleigene Reparatur aus und umso mehr entartenHdigzellen, bis es
schlie3lich zur Bildung der aktinischen Keratosenka. Man kann dies mit
einem Wasserglas vergleichen: jeden Tag, den n@nusiter freiem Himmel
bewegt, tropft ein Tropfen Wasser in das Glas. Bie Tropfen ist nicht
schéadlich und man bemerkt ihn nicht, aber irgenswaaoft das Glas Uber.

Wer bekommt aktinische Keratosen? dﬁ
Manche Menschen sind mehr gefahr ‘

als andere. Risikofaktoren sind:

- Alter > 60
(besonders hohes Risiko > 80)
- rotblonder o. hellblonder Hauttyp
- viel Aufenthalt im Freien
- Manner mit Glatze

UV Strahlung wird nur in geschlossenen Raumen siabgehalten. Im Freien
dringt auch bei schlechtem Wetter oder im SchatterStrahlung auf unsere
Haut durch. Gefahrdet sind also alle Berufsgrupmbe,im Freien arbeiten
sowie Menschen, die sich durch Hobbies (Gartenflor§ viel im Freien

aufhalten.

Da das Risiko fur aktinische Keratosen durch digliexte UV-Belastung

bestimmt wird, steigt das Risiko mit h6herem Lela¢ties immer mehr an. Bei
den Uber 80jahrigen haben sehr viele Menschenistiie Keratosen.

Wie geféhrlich sind aktinische Keratosen?

Eine aktinische Keratose besteht aus bereits krlpeatarteten Hautzellen, die
sich aber noch in der obersten Hautschicht befindi® keine Blut- oder
Lymphgefal3e fihrt. Sie werden deshalb nicht als tktabs, sondern als
Hautkrebsvorstufe klassifiziert. Ca. 10% der akthen Keratosen gehen
irgendwann in ein Plattenepithelkarzinom, eine Faoles weilRen Hautkrebses,
uber. Aktinische Keratosen sind oft noch ohne Opmra z.B. durch

konsequenten Lichtschutz plus Vereisung oder chesnapeutische Cremes
behandelbar.

Vorbeugung:

Wer mehrere Risikofaktoren tragt (heller Hauttypruslich oder in Freizeit viel
Aufenthalt im Freien, Manner, die Glatze entwicRedollte am besten so frih
wie mdglich vorbeugen. Das bedeutet: Schutz dett HawAlltag, nicht nur im
Urlaub! Das Gesicht 365 Tage im Jahr jeden Morgeh Lichtschutzcreme
mind. Faktor 30 eincremen (bei Mannern mit Glat&Esel genauso schiitzen).
Zusatzlich bei langerem Aufenthalt im Freien lamggige Kleidung und
Kopfbedeckung mit schattenspendender Krempe tragen.




5 Risikofaktoren fur Hautkrebs

A) Schwarzer Hautkrebs (Melanom)

1. Alter

Das Melanom kann prinzipiell in jedem Lebensaligtraten. Wie die
Grafik in Kapitel 3 zeigt, nimmt die Haufigkeit abmit dem Alter stark
zu. Kinder sind fast nie betroffen.

2. Hauttyp

- Dunkle Haut,
schwarze oder dunkle
Haare und braune
Augen

- Sonnenbrand im
Hochsommer wahrend
der Mittagszeit:

nach etwa 40 min

= nicht ,immun“I!

- schnelle und
problemlose Braunung.

Besonders Hauttyp 1 tragt ein deutlich erhohteskRiflr die
Entwicklung eines Melanoms.

3. Anzahl der Leberflecke
Menschen mit sehr vielen grél3ere
Leberflecken haben ein erhdhtes
Risiko fur die Entwicklung eines
Melanoms.

4. Anzahl der Sonnenbrdnde, v.a. im Kindesalter
Besonders Kinder sollten daher gut vor Sonnenbgasdhitzt werden.




B) Risikofaktoren flr Weil3en Hautkrebs

1. Alter
Je alter man wird, umso hoher wird das Risiko faifien Hautkrebs.
Unter 35 kommt er extrem selten vor. Siehe aucliikaraKapitel 4.

2. Hauttyp
Rotblonde bzw. hellblonde Hauttypen, die sich sthmgbrennen statt zu

braunen (siehe Grafik vorherige Seite: Hauttyp H &), haben ein
deutlich erhthtes Risiko.

Menschen mit diesen Hauttypen sollten daher schogliamst friith mit
der Vorbeugung beginnen (siehe letzter Abschnipitea4).

3. Aufenthalt im Freien
Berufe im Freien (Gartner, Bauarbeiter aber auctd&igartner)
Hobbies im Freien (Sport, Garten)

4. Méanner mit Glatze
Kopfhaut und Ohren sollten routinemafllig im Alltagurch
Kopfbedeckung oder Sonnencreme geschutzt werden.

Sonne als Risikofaktor:

Sonnenbrand in der Kindheit RegelmalRiger Allnghim
Freien Uber viele Jahre
- Risiko fur schwarzen Hautkrebs

- Risiko fur weil3en Hautkrebs




6 Hautalterung — zum Grof3teil durch
UV-Strahlung bedingt

autalierunoe

18N E

Beim Prozess der Hautalterung wird zwischen dem sogenannten intrinsischen Altern, welches genetisch
bestimmt ist, und dem extrinsischen Altern, welches durch viele duRere Faktoren verursacht wird, unterschieden.

Intrinsisch Extrinsisch

Die wichtigste Rolle spielt im Hautalterungsprozess die natiirliche oder kiinstliche (Solarium) UV-Strahlung.
Aufgrund der nach wie vor vorherrschenden positiven Bewertung gebriunter Haut setzen sich groRe Teile der
Bevolkerung natiirlicher und/oder kiinstlicher UV-Strahlung aus, so dass die intrinsische Form der Hautalterung in
weiten Teilen von der extrinsischen Form iberlagert wird.

Die Haut des rechten Zwillings
ist aufgrund langjdhriger Sonnen-
lichtexposition und auch Nikotin-
konsums im Vergleich zur Haut
des anderen Zwillings um mehr
als 11 Jahre vorgealtert.*

Bis zu 90% der sichtbaren Zeichen
der Hautalterung werden UV-
bedingt ausgeltst.**

Das Ergebnis jahrzehntelanger Gartenarbeit im T¥Sbeat:

In den Bereichen, die von Kleidung bedeckt warahtsnan
im Alter weniger unschone Pigmentflecke. Die Haurkiv
dort deutlich jugendlicher.




Individuelle Hauttypen und Zeichen UV-bedingter
Hautalterung (Photoageing)

In Abhangigkeit vom individuellen Hauttyp und der kumulativen UV-Exposition entwickeln sich typische
Zeichen der UV-bedingten Hautalterung, wie Kollagenverlust und aktinische Flastose, die Féltchen und tiefe
Falten sowie ein lederartiges Aussehen zur Folge haben. Auch Pigmentflecken lassen einen dlter erscheinen.

Die Sonne lasst uns alt aussehen - auch unter dem Mikroskop!

| Normale Haut

e TR il

Sonnenexponierte Haut

Violett: Elastische Fasern
Blau: Kollagenfasern

UV-Schutz im Alltag, v.a. fiir Gesicht und Handriickbeugt also nicht nur
weil3em Hautkrebs, sondern auch den sichtbaren &eér Hautalterung wie
Altersflecken, Faltchen und Hauterschlaffung vor.

BASALZELL
KARZINOM
| PLATTENERTHEL MALGNES
Mrelter Houdrabs| KARZINOM MELANOM
[weiBler Haulkrebs]  (schwarzer Hautkrsb)

SN EPIDERMIS



7 Sehr haufigq, ganz harmlos, aber oft fur gefahrlib
gehalten -  Alterswarzen"

Alterswarzen, ein umgangssprachlicher Begriff fén enedizinischen Terminus
Seborrhoische Keratose oder Verruca seborrhoicd,\&eranderungen der Haut
in Form von warzenartigen Hautwucherungen.

Alterswarzen treten bei fast allen Menschen auf, M&nnern wie auch bei
Frauen, die bereits das 40. Lebensjahr Uberschrittben. Dieser Tatsache
verdankt die seborrhoische Keratose auch ihren ngggprachlichen Namen.

Alterswarzen kénnen von einigen Millimetern
bis wenige Zentimeter grol3 werden und
weisen Farben von hell graubraun bis hinfju &
tiefem Schwarz auf, oft ist die Oberflache r

Allgemein ist eine konkrete Definition des " .
Aussehens aber kaum  mdglich, da J ‘

Alterswarzen auch bei ihrer Oberflache und &L
Form die verschiedensten Variationen P @
aufweisen. X

ol

Die am haufigsten befallenen Stellen des Korpemsl $tlicken, seltener der
restliche Rumpf oder das Gesicht. Prinzipiell ists dAuftreten aber Uberall
madglich. Dabei kdnnen die Alterswarzen vereinzeleroauch in hoher Anzahl
auftreten.

Trotz ihrer Bezeichnung haben Alterswarzen nichis \iruswarzen, wie sie
v.a. bei Kindern oft an Handen und FilRen auftrerentun. Diese entstehen
durch eine Virusinfektion der Haut und sind dahestaeckend, Alterswarzen
sind NICHT ansteckend.

Alterswarzen sind sehr haufige und komplett
harmlose Neubildungen der Haut, die nicht entarten.

In der Regel verursachen sie keine Beschwerden,
einige Patienten beklagen, dass die Warzen juckeq.#
Sitzen sie ungunstig unter dem Hosenbund o0&, dangs .
konnen sie aufgerieben werden und dann aue
bluten. Gefahrlich kann die Verwechslung 9
einem bdsartigen schwarzen Hautkrebs (Melang
sein — auch dieser ist meist dunkel-braun
schwarz. Eine einfache Faustregel ist, dass we
oder mehr gleichartige Gewachse auftreten, kau
viele Melanome gleichzeitig gewachsen sind. Sob




viele ahnliche braune erhabene Stellen da sindddiaes sich zumeist um
Alterswarzen. Sicherheit bringt die klinische Ustezshung durch einen
Hautarzt, im Zweifelsfall wird dieser ein Dermatogk (Auflichtmikroskop)

einsetzen. Damit kann man in fast allen Fallen éMterswarze von einem
Melanom sicher unterscheiden. Nur wenn diese Umtbishg keine sichere
Diagnose erlaubt, ist die Entnahme einer Gewebepméhg.

Oft wird die Entfernung von Alterswarzen gewilns@ies muss vom Patienten
privat bezahlt werden, da keinerlei medizinischéwémdigkeit zur Entfernung
besteht und es sich daher um einen rein kosmetideimgriff handelt. Mdglich
ist die Exzision (Herausschneiden mit Vernahentthart), die elektrokaustische
Entfernung (flaches Abtragen im Hautniveau mit elektrischen Schlinge), die
Kirettage (flaches Abtragen im Hautniveau mit dernmgBkalpell), die
Abtragung mittels CO2-Laser sowie die Kryotherap{€ereisung mit
Flissigstickstoff). Bei allen Verfahren kdnnen Nawkentstehen (bei Exzision,
Kirettage und Kaustik immer). Ich personlich beuge die Kryotherapie, da
sie mit ein bisschen Ubung am wenigsten Risikov&marbung bietet.



